CORRECTION DE L'ASTIGMATISME PAR LENTILLES SOQUPLES
TORIQUES
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RESUME

En 1875 Holden estime’'que 45 % de la population
sauhaitant porter des lentilles de contact a un
astigmatisme d'au moins 0,75 D, Cecl engendre
la nécessité de développer des lentilles capables
de corriger lastigmatisme. Les lentilles souples
toriques se revélent &tre un support efficace pour
corriger l'astigmatisme, tout en pracurant un
confort maximum au patient,

Cette etude rapporte I'adaptation de trois sujets
au moyen de lentilles souples tarigues. Chaque
sujet a été équipé avec plusieurs lentilles de
caractéristiques différentes, avec une méthode
rigoureusement identigue pour chacun.

Le bul esl de déterminer et d'expliquer les
problémes liés & l'adaptation de ces lentilles ot da
fiabiliser la méthode communément utilisée,

Les résultats oni révélé des problémes de
changement de puissance de la lentilla liés & des
déformations non  contrBlées, mals que |a
méthode utilisée donnait néanmoins de bons
résultats dans la plupart des cas.

Mofs clés @ lentille souple torique, astigmatisma
corneen, astigmatisme fotal, kératométrie,
surréfraction.

SUMMARY

In 1875 Holden estimated thal 45 % of the
population wishing to wear contact lenses had
astipmatism of at least 0,75 D. This level aof
demand has led the development of suitable
contact lenses, Soft toric lenses were found fo be
an effective means of correcting astigmatism
while offering maximum confort to the patient.
This report studies the way in which three patients
have adapted to sofi toric lenses. Each patient
was Qgiven several taric lenses with different
characteristics, and the same method was strictly
adhered to In each case.

The aim has been to clarify the problems invalved
in the fitting of this type of lens, and find a
reliable standard methad of fitting. Results have

shown up variations in the stength of the lens |

linked to

B.BARTHELEMY

distortions which cannot be predicted, and
that the method of fitting is relatively
satisfactory in most cases.

Key words : soft toric lens, corneal
astigmatism, refractive astigmatism,
keratometry, over-refraction.

INTRODUCTION

Les lentilies souples toriques ne sont plus
une nouveautd, Devant |a demande
importante des porleurs astigmales, les
fabricants ont du dévélopper de nouvelles
géométries de plus en plus performantes,
et des gammes de puissances ef de
paramélres de plus en plus larges.
Toutefois, malgré les progrés effectués
certains hésitent encore devant ce type
d'adaptation,

Dans cette étude nous avons voulu utiliser
une méthode classique fondée sur e relevé
de la deviation de Ila lentille et la
surréfraction du sujet. Cette méthode a ata
appliquée pour chaque es=ai de lantille.
Nous avons cherché 3 optimiser cette
méthode tout en vy ajoutant la mesure de la
kératométrie sur lentille. Mous espérions
que cetle derniére mesure pouvalt nous
donner des eléments supplémentaires pour
la compréhension des phénoménes de
déformation influengant la puissance de Is
lentille et par conséquent la surréfraction.

FOPULATION ET MATERIEL

Quatre sujetz ont participé & notre éfude.
Pour entrer dans e cadre de celle-ci, trois
critéres ont &té retenus ;

- avoir déjd porté des lentilles souples,

- ne présenter aucune contre indication

physiclogique au port de lentilles,

- avoir au moins un oeil astigmate de

plus de 0,75 [



Ainsi trois types d'astigmatisme total différents
ant pu étre équipé;
- cas 1+ astigmatisme total supérieur &
I'astigmatisme cornéen et de mé&me axe
- cas 2 astigmatisme total égal &
I'astigmatisme cornéen
- ecas 3 : astigmatisme total et
astigmatisme  cornéen d'axes différents,

Le cas 4 n'a pas &té équipé avec des lentilles
souples toriques car sa réfraction est shérigue.

Il =2 essayé les lentliles des trois sutres sujets de
fagon en étudier le comportement et la rotation
sUr sa cornéen faiblement astigmate.

Les données de ces sujets sont notées dans le
tableau suivant
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Meuf lentilles différentes ont &té utilisées
lentilles ACT (Lensita), DIVA T (Bourgeois),
lunelle torique (Essilor), Z6T (Hydron), Medalist
toric {Bausch and Lomb), Hydrocurve 3 (PBH),
Duraseft 2 Optifit {Wesley-Jessen), Selecta 55
(Bowners), Focus toric (Ciba Vision).

Les cing premigres lantilles citées sont toriques
externes et les quatre derniéres sont toriques
internes.

Différents moyens de stabilisation sont proposés :
prisme ballast (Hydrocurve 3, Focus torig,
Medalist toric), aliégements dans le méridien
vertical {(ACT, Lunelle torique), allégement plus
prisme (DIVA T, Z6T, Durasoit 2 Optifit, Selecta
55).

Toutes les prises de kératométrie des sujets et
sur lentilles ont été faites grlce au kératométre
automatigue KM 500 (Nidek). L'observation de
I'état des mires du kératométre =z &6 effectude
arace & l'ophtamométre de Suttcliff,

Pour mesurer la déviation de Ia lentille nous
avans utilisé la méthode d'alignement de la fente
lumineuse avec les gravures repéres. La lampa &
fente n'dtant pas munie de graduations
angulaires, nous evons di déssiner un rapporteur
sur un morceau de thodold, l'intervalie entra
chaque graduation étant de & " da 0 4 90 ° La
mesure s'effectue en superposant le rhodold et la
trace de |a fente lumineuse sur |a barre de mise
au point de |la lampe & fente.

Enfin, la vérification de la puissance des
lentilles & pu se faire gréce au "Tori-
Check".

PROCEDURE EXPERIMENTALE

La procédure a &i¢ la méme pour chague
sujet. Mous avons essayé d'adapter tous jes
types de lentilles 3 chaque cas, méme s'il
est paradoxal d'adapter une lentille torique
interne pour un astigmatisme total différent
de |'astigmatisme cornéen. Cels n'a pas
toujours été possible par manque de
parametre et des gammes de puissances
restreintes.

L'expérience s'est déroulée en six &tapes
effectuées dans l'ordre suivant :
- kératométrie sur lentille
- surréfraction
- observation du comportament de la
lentille
- relevé de 'axe de stabilisation
- ¢état des mires & Fophtalmométre
- cammande d'une nouvelle lentille si
nécessaire,
Pour des raisons d'organisation les lentilles
etaient portées au moins trois heures. Pour
le cas 4 le temps de port a &té réduit 3
vingt minutes.

L'adaptation a é&ié jugée satisfaisante
lorsque nous pouvions garantic  les
imperatifs suivant réunis :

- respect de la physiologie oculaire

- confort subjectif

- acuité visuelle maximale et stabls,

RESULTATS

Mous evons vouly comparer la surréfraction
& [a surréfraction théorique. Si Ia baisse
d'acuité n'est due qu'a la rotation de la
lentille, ©n devrait trouver une &troile
similitude entre la valeur mesurée et la
valeur théorigue de la suréfraction. Nous
avans d'abord noté le nombre de cas pour
lesquels les deux valeurs &taient proches.
La tolérance est de 5 ° de différence pour
I'axa et 0,25 Tt pour la sphére el le cylindre.
Seuls B cas sur 58 correspondent & ce
critére, soit 18 % des cas,

Notons gue 67 essais de lenlilles ont &té
faits mals que 56 onl &t& pris en compte
dans le calcul car 12 lentilla numérs & était
fausse.



Mous avons remarqué gue la différence
venait en particulier de ['axe du cylindre.

Nous avons fait la mayenne de |a différence entre
I'axe de la surréfraction et celui de Ia
surréfraction  théorigue, La  moyenne  sur
'ensemble des sujets est de 22,2 °, & raison de
13,8 " pour le cas 1, 11,4 ® pour le cas 2, 225 *
pour I'oeil droit du cas 3, et 41,3 * pour son oeil
gauche. En observant de telles différences,
I'hypethése que la baisse d'acuité n'est due qu'a
iz rotation de |la lentille, nous parait de moins en
moins vérifiée. En faisant la différence entre la
surrefraction théorique et la surréfraction nous
obtenons directement la valeur induite par les
différents facteurs influengant 'adaptation. Mous
I'sppéierons la puissance induite.
Mous avons ensuite fait une moyenne pour les
valeurs du cylindre et celles des sphéres induites
positives et négatives.
Les résuftats sont regroupés dans le tableau
suivant :
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Les différents facteurs & l'origine de la puissance
induite sont multiples ;

- une lentille fausse

- Un meénisgue de larmes

- la déformation de |la face avant etfou de
la face arriégre de la lentille occasionnani une
mod|fication de puissance

- mauvaise réfraction de départ

- un astigmatisme tensionnel

Tous ces eléments sont difficilement dissociables.
Cependant la mesure de la déformation de |a face
avant de la lentille est mesurable grice 3 Ia
kératomatrie sur lentille.

FPour les lentilies toriques internes la déformation
est directement donnée par Ia kératométrie, alors
que pour les toriques internes la déformation est
égale & la différence entre la kératométrie et e
cylindre de la lentille.

Les waleurs moyennes sont regroupées dans le
tableau suivant :
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Mous avons remarqué que |'axe de la
keratométrie sur lentille se rapprochait de
celul de la kératométrie du sujet. MNous
avons dane fait la difféarence puis une

mayenne pour chaque cas.
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On remarque que la déformation de la face
avant de la lentille fend & se faire suivant
l'axe de la kératométrie du sujet Ce
phénoméne avait d&ja &t& décrit par Biri
1584 pour les lentilles souples shériques.
Le lentille torique, bien gu'elle soit plus
épaisse, subirait auss| l'effet de moulage
sur la cornée.

En ce qui concerne la stabilisation de la
lentille, les résultats sont varigés, Nous
avans firé les graphigues du nombre de
déviation trouvé en fonction de la valaur de
la dévialion.Une rotation dans |a sens des
aiguitles d'une montre sera notée positive |
et une rotation dans le sens inverse des
giguilles d'una montra sera notée négative.,

courbe de répatition pour les 2 yeus cus

1,23
10
s 8
¥ 2 o
EE 4 el H
B z{ Ii i
3 o LA - j
E ¢ 82 ° 24
|l déviation

courbe de reparlition des deviations de In
fentille poarOD et PG cas 4

nh de lentiiles




Pourcertanes des différents types do
rotation
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66.60% | 740% | 25.90%

0G 41.40% | 21,10% | 34.50%

Cas 1,2.et 3

71,40% | 14.30% | 1430%

0G G100 | 63,600 | 27.30%

Cas 4

On remarque une symétrie entre ['oeil droit et
I'oell gauche plus prononcée pour le cas 4 que
pour les aufres cas. Pour les cas 1, 2, 3 les
lentilles auraient tendance & tourner dans le sens
inverse des alguilles d'une montre

Les valeurs de déviation moyennes sont de 10.1°
pour loeil droit et de 8.2° pour |'viel gauche. La
valeur meyenne pour les tariques internes est de
7.68" et 83" pour les toriques externes Les
lenfilles toriques externes tourneraient un peu
plus que les tariques internes.

En ce qui concerne les différents moyens de
stabilisation , peu de différences apparaissent: 8°
pour les prismes ballast |, 7.5° pour les
alléegements , 8.2° pour les prismes ballast
combings & un allégement supé&rieur,

Une différence apparait néanmoins en ce qui
concerna |es axes d'astigmatisme. La déviatian
moyenne est de 3° pour les astigmatismes
obligues | 5.3° pour les astigmatismes inverses |
el 10" pour les astigmatismes directs.

Enfin & nombre de lenlilles nécessaires pour une
bonne edaptation est de 1.8, Ce chiffre monte &
2.5 pour le cas 3 adapté en lentilles tariques
internes, ce qui est logique car son astigmatisme
total est différent de I'astigmatisme cornéen.

DISCUSSION

Comme nous avons pu le constater le nombre de
ces o0 la surréfraction est proche de |Ia
surréfraction théoriqgue ne raprésente que 16%
des cas. La premidre différence réside dans le fait
que |es axes des cylindres sont différents de plus
de 10° pour chague cas. Ceci témoigne solt d'une
lentille fausse | soit d'une déformation , soit d'une
erreur de surréfraction. La puissance induite que
nous avons calculée est faible mais suffisante
pour géner le sujet.

On remarque aussi que la déformation de
la face avant de la lentile est
Importante. D'aprés BLAZE {1888) fa flexion
de la lentille donnerait 4 celle-ci une forme
bi-tarigue, ce qul changerait sa puissance,
Il évoque également la présence d'un
ménisque de larmes astigmate. Nos
résultats confirmeraient ces affirmations .

Mous remarquons aussi gue les lentilles
tendent & se mouler sur fa cornée suivant
l'axe de la kératométrie du sujet, ce qul
confirmeraient les dires de BIRI{1984), qui
affirme que les changements de puissances
sont la consequence du moulage sur 1'oeil,

Ce que I'on peut dire de ces résultats | c'est
que lorsqu'on pase une lentille astigmate
sur l'oeit-, la puissance correctrice ne sera
pas seulement limitée & celle de la lentille.
Comme nous l'avons vu une pulsance
sphéro-cylindrigue peut venir la complétar,
mals nous ne pouvons la prévoir.

D'aprés les graphigues sur les déviations
on remargue qua pour les cas 1, 2, 3 les
lentilles ont tendance & tourner dans le
sens inverse des aiguilles d'une maontre 3
66.6% pour 'oeil drait , et 41.4% pour I'oeil
gauche. Cecl wva & [I'encontre des
observations de FORST(1985) |, et
GASSON(18687), qui  trouvaient une
predominence d'une rotation dans le sens
inverse des aiguilles d'une montra pour
l'oeil droit , et dans le sens des aiguilles
d'une montre pour |'ogil gauche. On naote
egalement un fort pourcentage de lentilles
qui n'ont pas tourné. Nos valeurs moyennes
de déviatlon sont également plus élevéaas -
10.1° pour les cas 1,23 ot B.2° pour le cas
4 contre 5° pour GASSON. Les différences
de valeurs avec les autres études sont dues
au nombre insuffisant de sujets dont nous
disposions  ainsi  qu'da la  difficults
d'adaptation des cas.

En ce qui concerne les moyens de
stabilisation peu de différences
apparaissent, ce qui suggérarait qu'ils ant
tous la méme efficacité, en ce qul concerne
Famplitude de la déviation.

ne différence semble se manifester au
niveau des axes d'astigmatisme. 1l
semblerait que les astigmatismes proches
de 180° soient plus instablez en terme de

rotation , que les astigmatismes obliques et
invareas Coaci corfirmearalt am rar s Lo



cbservations de HOLDEN (1875) |, qui
affirme que [influence de la paupidre
superieure est plus importante pour les
astigmatismes obligues subvls des
astigmatismes directs puis inverses, bien
que dans notre étude ce sont  es
astigmatismes directs les plus influencés.
L'écart entre |"axe de stabilisation de la
lentille d'essai et la fentille définitive est de
10.7° avec des lentilles d'essal astigmates |
el de 10° avec des lentilles d'essai
ephériques .30 le nombre de cas é&tajt
suffisant  on  pourrait  conclure  gue
I'adaptation des lentliles souples toriques
peut se falre aussi bien avec des lentilles
d'essai sphériquas que torigues, Mais notra
&tude ne nous permet pas de faire de telles
canclusions.

L'étude montre une moyenne da 1.8
lentilles pour une banne adaptation. Cette
valeur est plus élevée que celle des études
de CASTELLANG (1990} st REMBA (1587)
ol les nombres moyens de lentilles
nécessaires &taient respectivement de 1.3
et 1.4 Ceci vient du fail que nous n'avions
que trois cas &t que nous avons adaplé
tous les types de lentllles & chaque cas,

COMCLUS|ON

Les resultats de cetle éiude nous montrent
que;

- les lentilles scuples toriques
sont sujettes @ des déformations. Eljes se
moujeraient sur la cornée de la meéme
fagon qu'une lentille souple.

La conséquence de cetlte déformation est
Une variation de la puissance du systéme
corracteur,,

- |l n'est pas possible de mesurer
l'astigmatisme d'une lentille torique externe
au moyan d'une Kératometrie sur ientille.

- ia rotation d'una lentille sur "aell
tend & s faire dans le SIAM pour I'aeil droit
et I'oeil gauche contrairement aux &tudes
précédentes.

- lamplitude moyenne de |a
rotation ne semble pas influencée par les
difiérents types de stabilisation mais que
tes lentilles toriques internes montreraient
une amplitude meoins importante que les
lentilies toriques extarnes,

- fa déviation est influencée par
i'axe de 'astigmatisme de 1a leniille.

Les astigmalismes directs étanl plus
influencés que les astigmatismes inverses
suivis des obllques,

- la méthode d'adaptaticn par |a
surrefraction et mesure de I'axe de rotation
est une méthode acceptable pour
I'adaptation des lentilles souples toriques.

La methode d'adaptation est [a suivante :

- kératome&trie,

- refraction subjective,

- choix d'une lentiila torique
interne ou externe suivant le type
d'astipmatisme,

- commande d'une lentille d'essai,

- releve précis de l'axe de
stabilisation de |a lentlile |

- mesure de la surréfraction,

- verification de [a concordance de
la surréfraction par rapport & la rotation de
la ientille : nous pouvons lire au fronto-
focomeétre ls combinaisen sphérocylin-
drique de la surréfraction st de Ia
puissance de la lentille sur [unette d'essai,
celle-ci devant s'approcher de la réfraction
du sujet.

- kératométrie sur lentille dans les
cas de non-concordance,

- commande de |la lentille définitive
ou d'une nouvelle fentille d'essal dansg le
cas d'une surréfraction ne correspondant
pas sux données théarigues.
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