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RESUME:

Certe étude a pour objectif’ de wirifier que I'épaisseur, I'hydrophilic e lionicité sonl des paramétres qui
déterminent Ia déshydratation d'une leatille souple Tydrophile & 1air et sur l'oeil,
Four cela, nous avons mesurc les performances de 4 lentilles de -.75D, toutes commercialisées L'Oplima 38, la
Meédalist 38 et la Médalist o5 de Bausch & Lomib, ainsi que I'Acuvue de Vistakon, Nous nous sommes lived 4 3
experiences différentes. La premiére est la mesure de la déshydratation absolue 4 'air avec une balance A E*200 de
chex METTLER, Ta deuxiéme est fondée sur un nouveau test: le Temps de Bris Visuel Subjectif. La raisiéme se base
sur le kérato-non-invasive break-up time sur lentille. Nous avons pris 7 femunes ol 3 hommes, gés de 17 4 26 ans,
Les résultats indiquent que les performances dune lentille en matigre de déshvdratation sont différentes in vivo ol 4
Lair. 1= confirment que Ia déshydratation croit avec 'hydrophilie et la diminotion d'épaissenr. L'ionicilé ne semble pas
intervenir, Le nouvean (25t parait valide et plus performant que le ENTBUT sur lentille,
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ABSTRACT:

‘The purpose of this investipation 15 to check if thickness, water coulenl, smd jonicity do determine the
dehydration amount of hydrogel lenses.
We determined the dehyvdralion values of 4 soft contact lenses of - 750 @ Optima 38, Médalist 38, Médalis| 66 -Bausch
& Lomb-. and Acuvue -Vistakon-. We made 3 different experiments. The first one inonitors the absohite dehvdration
thanks (o the METTLER AE#*200 scale. The second onc is based on a new test called the "Visuel Subjective Breal-
Up Time". The third one explores the KNTRUT with those worn lenses,
We had from 17 to 26 years old pninea-pigs. 7 females and 3 males.
Fesults point-out that dehivdration with worn lenses is different than with lenses maintained in the air,
They also confirm that the thiner and (he higher water content the lens is, the more dehvdration is imporian.
Tomieaty does not seem 1o be relevant with dehydration, The new test looks even more reliable than the KNIBUT,

Key-words: dehvdration, sall lens, water content, hydrogel,

INTRODUCTION:

La teneur en ean d'une lentille souple hydrophile est l'un de ses paramétres principau.
Elle correspond a la biocompatible du malénau du point de vue de son apport en oxveéne 4 la comde,
L& souer aceru de I'aspect physiologique dont font preuve les adaptateurs nous a conduit & développer des
lentilles de plus en plus fines et hydrophiles,
Pourtant, I'hydrophilie varie avec les conditions et les méthodes expérimentales de mesure, ™0™
Ainsi, la teneur en cau est amenée 4 changer an cours du port,
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Les lentilles peuvent se montrer sensibles aux solutions d'entretien™'™ & la tonicitd
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. au courant d'air,
au eillement™ 4 la tempdlature , & Ia distance de travail®™, au Ph ™%, & l'ouverture palpébrale ****,
Thumidité"*=**" ¢t 3 la salinité >

Cette déshydratation a des conséquences sur le diamétre™ ™, les rayons de courbures™, la puissance™®,
l'indice de réfraction™, les performances wvisuelles®, la masse, les dépdts de surface V. lo pourcentage
équivalent d'oxyeéne'™ ™, et l'é¢tat oculaire du porteur Z202182023650

Les paramétres d'une lentille sont déterminants sur son comportement en matiére de déshydratation.

C'est en particulicr lo cas de Mipaigseur® 13525140 4o I'hvdrophilie®, et de IHonicits™ ™",

Les mécanismes de la déshvdratation sont complexes et sujets a controverse, ™52 T% LT

Par conséquent, les remédes varient selon les professionnels. ™™

£

Nous avons voulu tester 4 lentilles avec 3 expéricnces afin d'évaluer leurs performances en matiére de
déshydratation.
Un de ces tests csl enticrement nouvea.

I.Lentilles testées.

L'Optima 38 de Bausch & Lomb, non-ionique, Cpaisse ol de faible hydrophilie, '™

La Médalist 38 de Bausch & Lomb, non-ionigue, mince et de faible teneur en cau.'*™
L'Acuvec de Vistakon, ionique, épaisse, et de forte teneur en cau. '™

La Médalist 66 de Bausch & Lomb, non-ionique, trés épaisse et de forte hydrophilie, %
Leur puissance est de -0.73D.

ILPREMIERE EXPERIENCE: Mesure de la déshydratation absolue 4 I'air par la méthode des pesées,

Objectif: établir les courbes de déshvdratation 4 l'air des lentilles.

Matériel: Balance A.E*200 de chez METTLER.

Protocole:  Lgoutlage des  lentilles  aprés  oyele  de  décontamination  au peroxyde
d'hvdrogéne(Solusept). Introduction de la lentille posée sur du papier aluminium sur sa face convexe sur le
plateau de la balance,

Mesures dans le temps de la perte de poids sur 30 mn.

Rézultats:

Les 4 Tentilles se déshydratent de maniére trés réguliére et linéaire.

La Médahist 66, la lentille avant la plus haute hydrophilie, est la scule & récllement se distingner des autres par
sa déshvdratation absolue importants et rapide.

L'Optima est celle qui, de peu, se comporte le mieux avee la déshydratation 1a plus lente et la moins forte

NLDEUXIEME EXPERIENCE: Mesure du Temps De Bris Visuel Subjectif,

Objectifs:

Mesurer les performances in vivo des lentilles avec un nouveau test visuel subjectif.

Population:

14 cobayes, 7 femmes et 3 hommes, dedés de 17 3 26 ans et ne présentant pas de contre indication apparents.
Matcncl:

Chronométre D071 da chez Citizen, ligne de lettres d'acuité visuelle de 5/10 4 3m., lunette d'essai et réfractor.
Protocole:

Pose des lentilles, attente de 30 mn. 5 mesures du lemps de bris visuel par sujet.

Entre chaque chronométrage, 5 mn de repos sonl respectées.

Le eobave porte une surcorrcetion au loin.

11 dont eiller 4 fois au rvthme d'une fois par seconde.

Au demnier cillement, le sujet doit s'empécher de ciller, voir les letires trés notlement, les fixer et dire "Top” dés
qu'il les pergoit "dégradées, moins nettes, moins contrastées, ou plus floues”,



Resultais:
Il existe de trop fortes variations entre les sujets pour que le t-test de STUDENT soit significatif

Par conlre, le test du Signe avec o = 5 % indique parfaitement que 1'Optima est la lentille la plus performante
au TDBVS.

En particulier, elle est meilleure que les deux Médalist.
Les autres lentilles restent équivalentes an nivean de leurs performanccs,

Si nous nous contentons de o = 5,5 %, 'Optima est également supérieure a I'Acuvue.

1V. Troisiéme expérience: mesure des KNIBUT avec lentilles.

{Objectifs;

Mcsurer los performances des lentilles grace a la mesure des KNIBUT des porteurs.
Population;

Les mémes cobaves que pour 'expérience précédente.

Matériel;

Chronometre DO71 de chez Citizen et kératométres de type Sulchiff

Protocole:

5 muaprés Te test subjectif], le KNIBUT sur 'oeil droit est mesuré,

5 mm apreés, c'est le tour de l'oeil gauche,

Pour chagque chronométrage. le protocole de cillement est le méme que celum du TDBVS,
Eésultats:

Le test de STUDENT n'est pas significatil’ pour lcs mémes raisons que pour le test précédent,
Mais le test de Signe ne montre pas avec « = 3 % de lentille plus performante qu'une aulre.

Par contre, si nous nous conlentons de o = 3.3 %, alors il se dégage que 'Optima est supéricur aux deux
Médalist.

Mais les Médalist et ' Acuvue restent équivalentes au nivean de leur performances au KNIBUT,

V.Conclusion:

Les lentilles souples hydrophiles subissent une perte de Teur tuncur en cau au sortir de leur fiole et
pendant le port.

Cette déshvdratation varie selon les Tentilles.

Nos mesures subjeetives confimment que I'épaisseur et Ihydrophilie sont des facteurs importantls qui
rémissent los performances des LSH.

Plus I'épaisseur est faible et I'hvdrophilie est forte, plus la déshydratation cst importante,

Pour autant, nous avons montré qu'il ne faut pas eroire que plus 'mdice d'hydratation est élevé, plus
nécessairement la déshvdratation est élevés..

L'Optima 3% est pour cette raison la scule lentille qui se détache des 3 autres par ses booncs
performanees in viveo,

La Mddalist 66 sc distingue par ses mauvaises prestations in vitro.

L test du Temps De Bris Visuel Subjectif que nous avons inventé 4 I'oceasion de ce travail parait &re
performant et valoir la peine d'étre réétudié pour que sa validité soit contrélée,

Le TDEBVS mentre dans cette étude des différences de performances entre les lentilles qui pourraient
passer mnapergues an KNIBUT et aux pesées,

Le TDBWVS est plus long que e KNIBUT, du moins dans nos conditions de travail.



BIBLIOGRAPHIE

LAIELLL TP, et DSZLER BLS. (1¥62)

T dleuls ol Ty paboo wk Jypatonis solutons an the Baid eovtent of kydeophilie eontpct
lensae,

Aty Jowzel ol Dpbilabeolapy, vol U4, pp 321-033,

LAMORARRD G863
Hypchoped calipdilzan i vesius sivrnoousienles.
Irternaln] Conbel Levs Shnie, vol L KBV 1, po 22-34,

LANDEASRD G, EL ECHOESSLEK LIPS L0
T wllise! e leauudilyan deliyalion of gt
Tetsmnabamal Canbact Lesie Cliue, ¥ e 210215

2t lm o s ey,

ABARKTERJF (10%i)
conneiuriEilan sl

3 RERER x £1521)

Frigmete:, cliriues vl buslongus vaupmacée d L3H aidguas et g sigus:,

Wlemoire dy G dulude de Muilee JUpagee Ploslosgos, Pophous ds couted gl
ICmleaneliy, Lanvesils Pane Sud X1

A.BIRT L C18EA)
Lot vazis e venilend.,
MASEON, p LLG el pyp LGL-108.

THRREMBAN HA (1BEE)
A sl irslosnent o sngssucng U walo sonlod of ledeogel Taess,
Enlervmtivanal Combiel Levs Chig, val L 590, pp 357361

ERREMNNAN WAL, = EFRCN Ko (1BET)
Hyelape] Teme debvabalon g ntenzbdspanlat plancm i $
Cenilae! Lans Fomwzn, el T9EY, jp 284949,

SRERERRAN WA, EFROK K, TRUDMG VT, ol WATELRE RO 01980)
Deedinitizes Gon Trychabon clingees ol iy diops] Jaises,
Crilualznic zml piysilogizd colics, vol §, M* 3, pp 333338,

FLRZLICE AR (108M)
Fyamiiom el hgalregel virstect e dunng lyleepel pooseds diszilegloo
Jearmil o Ik Amencm Cpleselnz Assouzden, wal 60, 5= E, ppe S8L-562.

1LCEDARETAFF T.H,, el TOMLIMSOM AL (1251)
A pimpnve shedy ul'tse sapenatsne sales el walur cenlbol obUsell conlael luses.
Ancimican Jownal o Optinnely gl Plysokopueg Oplee, ol 91, W23 pp LET-174,

1LCOCKERILL P, ol LOVERIDAE KLk
Canpsuaaye Iiydiogsl delydialion st vz scalueled Dol cs s units,
iz, vl 2000 4% 3520, 0 2305

L3 EFELIN b, BREMMAN HoA, OFHRIEM KA, et MURPHY Pl REG)
B lavs Ivadvatan ol Trdicog contast lenses,
Clingeal and Erpermentad atometny, G diboovemner L0, pp 215002

CLEFADM M, BRENNAN NoAL BRUCE A5, DULDIES DULLT et RUSSCCLSET)
Leldration of hedrapel 1=nses under nommal wezaring coovlitions,
ontact Lens Associabon of Cohtalmelogists journal, 13 152 156

SREFRZN WL GOLTITHG TR, ot DRENH AN oA (1551
The effect of 28 lebrizants oo s'mploms ard lens d=hydmation,
w.ontact Lens Assoriation of Cohtalmelogists foumnal, vel L7, 5" 2, pp 1 14-019.

15 EFTU0 W, OLESTEOY 10, et MEREX I (18531
‘Tl Ivizmzzicnal Condact Lens.
anzlers Dompamy Ladli 19970

1L FARERE.[ 15,
Uocmranication perscomellz.

HLEATT L1 1amy

A e prozecurs for measanng a wabes anspect charecteristic of d=hyrdrabne hedropels.
How this cheracteristic controls dehvedration of ke lens in the eve.

Inkzzratonal Cantzet Lens Clinic, val L7, 5% 5«8, pp L2451,

IFATT L OIS
Mo EOF-hrdraton inde relabonship.
levzmatizral Cortect Lens Clinic, vel L0 K® 6, pp 354:355

ZUFATT Last DI MARTIRD BB, [1985)
Wazer copitent of o kvdropel lans onthe eve
Lipkicinn, ol 187, pp 1922,

ALAFILLDBEERG LR, 1%
Lesboeciration of ldregel contact lens=s,
Imtamaticna Coptact Lens Clinie, wol 17, B oopp JLLG1A 8 5l pp 197000,

SEGUILLC P, GUILLOW M., et MALSOUYRES & (1860)
Lomel dessicasion staining with Inpdrozel lrses: Tear B and contact lens facloss
Uahithalnes and Finrsalogical Uptics, val L, pp 142339,

TLUNDEL Kb et SOHER H, LSRG
Laclwiraton insugsd parzmeter changzs,

intemiaticnal Eyecare, wol 2, K7 G, pp M3-219,

AL HARMARMU H., HORD ML, et BMEISUMALES 3, [13E]
Mesrermiant of svapaiion ke of waber fom the pracomsal lear Gl and et ki,
cromtacks, Mags FWRL, pp Y-1E

B HELITA LLLL, & WATEIM LA, {10y
Hardropsl cootact [2ns dehrdration mites dsteomined bor tharmopravametnic aalysis,
Contast Lens srsecinticn of Upttalmalcgists jowmal, val 15 71, pp 2901

2 HILL B34, L ERD
Lishydmticon daficits,
Lrtemmaticniel Conkact Leos Clinie, wod 30, K &, MovemberDiscember, pp 3id-305,

FLHOLUEN B, A SWEENEY L Ry 2 BEGER K G880
Epntluednl cromicts canged by thin high water sontenl lsnsss,
Llinigal arsd Brparumentsl Oplamste, 2605 May LS, pi EU3-107,

AEIINES Ly of JUNES L (1403
dmils stainiveg and deredration,
Uptician val 200, b S5L8 pp 24-25,

SR ERUHLER FE, sEFLANALIAN G297, | L]
Clinveal dahydestion of sbandsd weer lensss,
listametional etdast Lens Clines, val 12, B3 pp LA-1E

ZOLITILE 3 AL« BELUCE A% (1505

Foolz o1 Ui prodl-lens loar Dl ot G seseluuen: OF mbz acuals sbueg wills albate
Iyl bomay,

Cunband Lo Assovislion of Opblabeolopels punzal, sol 21,249 3, pp IT51EL

SILEUTLE 8.4, sl BEMCE A8 {1l
Ensmongnental mdluaces oo il e deydubon and poslaz ez o
Laabeuiatrirrad Sl L Cluue, vl 22, BY 785, ppe 1E-155

LOWE B HARRLE MO, LINDEAY R, ul BEEMMAM NA1993)
Hexhabion ol tugle-vealen o soll ks dazg shiogen pemsile desnliclion
Itemrativnal Tonel Leme Cluge, w0l 20, K= T8, g L5145,

LMOURA GY, CALLEMDER M3, BIVAR LG, o BRAN T Jlesd)
The ell=cts vl'the Tychzizios lerees o b zelmobive i
Dralional Carlwt Lens Chro, vol 1, 99 1, po 31-67.

M FATEL 3. 1991)
Hydeogal luns wate veolenl sl Wes slalabily ol Lis prdens b Lils,
Orpbouzishy wind Vs Suraia, vol 8, K LG pp TH3-THS,

ERPATEL 3419830

Effzets ol kas dehvdranan oz back veres powern gpical Tiepels and Tons mass wlbugh waka
conbent bordopsl lansee.

lidzmintonal Coutaet Lens Cloee, sal 110, 87 L pp 348- 42,

L PALKGE 1R Leel

Erquivalent cooypen percentage as @ foncton of hedrezian in foedroged lznsee AL fn 1dwe
stady.

Ciptometzy 2nd Vision Sciznes, val g8, M7 00, pp s,

SLPESCOSILMD M, LUFELLL L., BROSIO B, DELEMN M,

DULIADIC A et VERZECNASSL B, | 1993

Ciuxle en riscoence mapnéteue de Iz déshydmatotion des lensills de conact =n
elycérdmétirdmeéibacrylate,

Comtactolagia. vol 15, W5 2, po od=57,

JEPRITCILARTI K, =2 FORK [, {25y
Dehvimlion, lens mavemenl and drnmess rakngs of bydrogel cootact l=nses,
Cphtaimic.and Physiological Optics. vol L5, 5% 4, pp 281280,

e PYHE0N 119
Ceataguide [956
Les dditians du Contamaide.

ADROCIER P, et FATT L (1586]

Influ=nes de 12 tempirabare et de Yhemidie relative dans l= armospivices amtificislies ear
Yvaoccation dunz kntillz d= contact en Inedrogel sur Toeil.

L'Opto, 17 T8, ppii=dl.

2IEERNEL [ 1895)

Anahysz des intzracticos fntillss seoplss, environnzment aculaing en vie dopinss s
smlérance.

MEmgire dz En deeds de Muabmize d'Optque Fhysiologigque, dUpiiqes d2 conlas st
dUpbammis, Univarsing Fars Sod X1,

SI5NYDIER AL 2 KUEILS DU, |15y
‘Watzr contemt mzasurzment of hrdrops] lznsase[ees tzchnigas makz a diffsrenc’
Imt=mational Cootact Lens Clinie, wol 100K 4, po 394-340,

AENECHSLER G, WOHNEOM AL, et DUSIMGER UL {19835
Iny vy hedrztion of hrdrapel lanses <The fics: huar
Imzmatonal Contast Lems Clinie, wol 19, K76, pp JM8-351




