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CLM Communication : l’Editeur Optique 
 

Avec plus d’une cinquantaine de titres à son catalogue, CLM Communication 
s’impose aujourd’hui comme l’éditeur du monde de l’optique oculaire. Ses 
ouvrages s’adressent à un public de plus en plus large : aux opticiens tout 
d’abord, de l’étudiant au professionnel confirmé ; mais aussi à tous ceux que 
l’optique passionne, qu’ils soient médecins, industriels, ou encore esprits 
curieux. 
 
Le fonds d’ouvrages disponibles chez CLM Communication se complète 
d’une importante collection en diffusion exclusive, dont la lecture profitera à 
l’opticien confirmé comme à l’étudiant. 
 
Rappelons pour finir l’existence d’un support de presse professionnelle 
L’Essentiel de l’Optique. Publié chaque mois, ce magazine se veut non 
seulement informatif mais surtout pratique, concret, utile. Caractérisé par des 
articles courts et synthétiques, il s’adresse à tous ceux qui, opticiens installés 
ou salariés, se passionnent pour ce métier. 
 

EDITION 
 

COLLECTION LES INDISPENSABLES 
 

LE NOUVEAU DICTIONNAIRE DE LA VISION, par Michel Millodot 
(224 pages) 45 € 
Le nouveau dictionnaire de la vision est décidément un livre à mettre entre 
toutes les mains. Pour le professionnel comme pour l’étudiant, voici en 
effet le parfait vade-mecum qui les accompagnera tout au long de leur 
carrière. Du même auteur, nous connaissions déjà le Dictionnaire de la 
vision paru pour la première fois en 1981. Le voici entièrement revu et 
augmenté : en tout, plus de 3000 définitions touchant à l’optométrie, mais 
aussi aux pathologies oculaires, à l’anatomie, à la physiologie. Sans oublier 
les instruments. Une mine de conseils pratiques en fait bien plus qu’un 
simple dictionnaire : l’ouvrage de référence pour toute une profession ! 
 
 
L’EXAMEN VISUEL, de Jean Claude Jeannas 
(108 pages) 35 € 
A l’origine, cet ouvrage de base servait de support de cours aux étudiants 
en Maîtrise des Sciences et des Techniques en optique physiologique et 
optométrie. Adapté pour un public plus large, il s’adresse aujourd’hui à tout 
professionnel soucieux de disposer rapidement de l’ensemble des tests 
nécessaires pour mener à bien un examen visuel pointu. Des réflexions 
issues de plus de trente années de pratique quotidienne et, au bout du 
compte, une méthodologie claire et précise à laquelle les professionnels, 
étudiants ou esprits curieux, pourront à loisir se référer. Un guide 
indispensable à une approche méthodique de l’optométrie 
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LES COUTS DE REVIENT EN OPTIQUE-LUNETTERIE, par Ghislaine 
Attal 
(155 pages) 27 € 
Difficile de déterminer un prix de vente tant les actes de l’opticien sont 
divers. Or, dans le contexte hyper-concurrentiel du marché d’aujourd’hui, il 
faut savoir parfaitement maîtriser ses coûts pour établir une véritable 
politique commerciale. L’auteur, expert comptable, commissaire aux 
comptes et intervenante appréciée de la profession, se propose ici 
d’adapter les méthodes classiques d’analyse des coûts aux spécifités de 
l’entreprise d’optique-lunetterie. Un ouvrage incontournable pour qui 
entend jouer pleinement le jeu d’un marché en mutation. 
 
 
ELEMENTS ET REFLEXIONS D’OPTIQUE PHYSIOLOGIQUE,  
par Claude DARRAS 
(254 pages) 53 € 
Cet ouvrage offre au lecteur des informations précises, documentées et 
actualisées, sur les mécanismes intimes de l’exercice des fonctions 
visuelles, en évoquant l’originalité du comportement physiologique des 
structures oculaires, par rapport aux données mathématiques de l’optique 
géométrique. 
 
 
PRECIS D’OPTIQUE DE CONTACT, de T. Thiébaut et B.Barthélémy 
(287 pages) 39 € 
Préférant la pratique à la théorie et les fiches claires aux longs discours, le 
Précis d’Optique de Contact propose tout d’abord un rappel très complet 
des connaissances de base requises en contactologie, suivi par un 
véritable entraînement à l’adaptation, du choix de la lentille d’essai au 
contrôle et au suivi de l’équipement. Une méthodologie mise au point par 
deux adaptateurs et enseignants français de renom : Thérèse Thiébaut et 
Bernard Barthélémy y conjuguent leur talent et leur expérience pour offrir 
aux professionnels, qu’ils soient novices ou chevronnés, les clefs de 
l’adaptation réussie. L’ouvrage que tous les adaptateurs attendaient !
 
 
 

Barthelemy Bernard
Barrer

Barthelemy Bernard
Barrer

Barthelemy Bernard
Barrer
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COLLECTION  « LES ESSENTIELS DE L’OPTIQUE » 
 
L’OPTICIEN ET SON CLIENT de Gérard Larnac 
Comprendre le consommateur afin d’optimiser son potentiel d’achat 
(170 pages) 35 € 
En 20 ans , le consommateur s’est radicalement transformé. Nomade, 
zappeur, éclectique, volage, il paraît aujourd’hui plus insaisissable que 
jamais. D’autant que l’âge, le revenu, la catégorie socioprofessionnelle, le 
niveau d’instruction ne sont plus d’aucun recours pour prévoir ses 
comportements d’achat. Développant ici les chroniques qu’il tient chaque 
mois dans les colonnes du désormais fameux magazine spécialisé L’Essentiel 
de l’Optique, Gérard Larnac nous livre les clefs pour permettre d’entrer dans la 
compréhension réelle de ces « nouveaux consommateurs » avec leurs 
complexités et leurs paradoxes. Pour l’opticien, une mine féconde 
d’informations, d’analyses et de conseils. 
 
LES STRATEGIES GAGNANTES POUR L’OPTICIEN de Gérard Larnac 
Savoir, agir, anticiper  
(170 pages) 35 € 

Barthelemy Bernard
Barrer

Barthelemy Bernard
Barrer

Barthelemy Bernard
Barrer
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Nourri par plus de dix ans d’observations attentives du milieu de l’optique de 
détail, cet ouvrage s’adresse à tous ceux qui entendent rationaliser leur 
pratique, potentialiser leur affaire et inventer l’optique de demain. A l’issue 
d’une éclairante présentation des perspectives réelles des marchés de 
l’optique, l’ouvrage ouvre des pistes de réflexions sur le nouveau management 
de l’opticien, et renouvelle l’approche des différents segments en révélant des 
méthodes inédites pour créer de la valeur. Un ouvrage tonique dont 
l’enthousiasme communicatif devrait séduire tous ceux qui croient en l’avenir 
de l’optique. 
 
 
LE CONSOMMATEUR OPTIQUE de Gérard Larnac 
Un portrait en mouvement  
(180 pages) 35 € 
Parmi ses nombreux paradoxes, il en est un que le marché de l’optique a tardé 
semble-t’il à découvrir : d’un côté le formidable sous-équipement de toute une 
population relativement indifférente au « bien voir », de l’autre une parfaite 
adéquation des produits avec les tendances fondamentales de la 
consommation d’aujourd’hui : santé, confort, performance, bien-être, soin de 
soi, beauté, innovation, sécurité, etc. Toute la complexité consiste désormais à 
rompre avec ce paradoxe. Des questions totalement inédites, propres à 
dépasser bien les idées reçues et qui, en renouvelant considérablement les 
analyses traditionnelles, ouvrent en grand les portes du marché de demain. 
 
 
L’ŒIL EN QUESTIONS de Laurence Winckler 
Nouvelles problématiques de la vision  
(130 pages) 28 € 
La vue est-elle vraiment le premier de nos sens, et quelle signification revêt en 
elle-même une telle question ? Quels mécanismes visuo-cognitifs met en jeu la 
reconnaissance d’un visage ? Qu’est-ce qu’une dégénérescence rétinienne ? 
Comment voient les bébés ? Quelle est l’influence de la lumière sur 
l’organisme ? Autant de sujets, parmi bien d’autres, qui sont ici abordés avec 
clarté et précision. 
Au-delà des connaissances nouvelles pour lui même, cette approche inédite de 
l’univers de la vision permettra à l’opticien de jouer pleinement son rôle 
d’information auprès du public et de répondre aux questions auxquelles il peut 
se trouver confronté. 
 
 
L’ŒIL ARTISTE de Gérard LARNAC 
Mutations du regard à travers l’art contemporain 
(50 pages) 14 € 
En suivant les œuvres de Delacroix, Manet, Léger, Kandinsky, Rothko, en 
interrogeant des mouvements aussi fondamentaux que le Fauvisme, le 
Surréalisme ou encore le Pop Art, l’auteur nous entraîne dans l’aventure 
passionnante du Voir. 
 

COLLECTION ETUDIANTS 
 
OPTIQUE GEOMETRIQUE, par Joseph Hormière 
(210 pages) 35 € 
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Cet ouvrage fondamental part de la théorie des systèmes centrés pour 
l’appliquer à des cas de figures simples : le dioptre sphérique et la lentille 
mince comme systèmes centrés élémentaires, puis la lentille épaisse et le 
doublet de lentilles minces, comme association élémentaire. Grâce aux 
concepts et aux formules qu’il développe, cet ouvrage constitue une 
excellente introduction à l’optique physiologique, à l’optométrie ainsi qu’a 
la technologie lunetière. Un grand nombre d’exercices permet en outre au 
lecteur de contrôler par lui-même l’avancée de ses connaissances. 
Particulièrement recommandé pour les étudiants en TS1. 
 
DIOPTRIQUE OCULAIRE, par Thérèse Thiébaut 
(119 pages) 23 € 
Une bonne initiation au système optique de l’oeil : oeil sphérique, oeil 
astigmatique, oeil aphaque, corrigés et non corrigés. Recommandé pour 
les étudiants de TS1. 
 
VISION BINOCULAIRE, par Pierre Perret 
(180 pages) 25 € 
Tous les aspects de la vision binoculaire : les lois géométriques des 
mouvements de l’oeil, les centres visuels et les mécanismes de la vision 
binoculaire, l’oeil mobile et son verre correcteur, ... Sans oublier les défauts 
afférents à la vision binoculaire, leurs causes et leurs traitements. 
 
ANISEICONIE, par Thérèse Thiébaut 
(36 pages) 12 € 
Révisez votre examen d’optique physiologique : rappel de cours, tableaux 
de synthèse, exercices d’entraînement, solutions commentées. 
 
OPTIQUE DE CONTACT, par Thérèse Thiébaut 
(51 pages) 12 € 
Idem Aniséiconie 
 
L’OEIL, par Thérèse Thiébaut 
(53 pages) 12 € 
Idem Aniséiconie 
 
OPTIQUE PHYSIQUE POUR LE BTS OL 22 € 
Par Joseph Hormière (88 pages)  
Ce livre couvre le programme d'optique physique du BTS OL et présente, 
en cinq parties, les éléments de base sur les interférences, la diffraction et 
la polarisation de la lumière. Les schémas ont été particulièrement soignés 
afin de faciliter la présentation des phénomènes et de mieux préciser les 
raisonnements géométriques. Des exercices, de difficultés variées, 
permettent de mieux assimiler les notions les plus importantes. 
ELEMENTS DE TRAVAUX PRATIQUES DE LUNETTERIE 
(ouvrage collectif - 191 pages) 35 € 
Pratique, bourré d’astuces et de conseils, cet ouvrage issu d’un groupe de 
travail de l’Institut et Centre d’Optométrie donne les clefs du montage 
manuel, renseigne sur l’utilisation du frontofocomètre et le brasage au 
chalumeau.  
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FICHES D’OPTOMETRIE 
(ouvrage collectif - 100 pages) 29 € 
Elaboré par un groupe de travail de l’Institut et Centre d’Optométrie, il s’agit 
d’un ouvrage de référence à consulter régulièrement au cours d’une 
pratique quotidienne. Rédigé sous forme de fiches claires et facilement 
consultables, il s’adresse à des lecteurs possédant déjà les connaissances 
de base en optométrie. 
 
VISA POUR LE BTS OL – 4 TOMES 
 
CLM Communication propose pour vos révisions ces cahiers d’exercices. 
Chaque énoncé a fait l’objet d’une épreuve de BTS OL et est suivi par son 
corrigé. Ainsi chacun pourra s’entraîner comme il l’entend, au rythme qui 
est le sien. 
 
REVISIONS D’OPTIQUE GEOMETRIQUE 
Sujets et corrigés TOME 1 17 € 
Sujets et corrigés TOME 2 17 € 
 
REVISIONS D’OPTOMETRIE ET D’OPTIQUE PHYSIOLOGIQUE 
Sujets et corrigés TOME 1 17 € 
Sujets et corrigés TOME 2 17 € 
 
Dans la même collection, VISA POUR LE BTS OL 
 
ANALYSE DE LA VISION : 
Cours d’optique physiologique 1ère année  
(129  pages) 29 € 
 
Cours d’optique physiologique 2ème année 
(134  pages) 29 € 
  
Cours de contactologie 1ère et 2 ème année 
(130 pages) 29 € 
 
L’Auteur : Caroline KOVARSKI est professeur certifiée. Elle est Maître ès-
Sciences et Techniques en Optique Physiologique, Optique de Contact et 
Optométrie. 
 
 
ANALYSE DE LA VISION (ANNALES CORRIGEES) de Hélène Puech 
(85 pages) 29 € 
Tous les sujets et corrigés de l’épreuve d’Analyse de la Vision depuis la 
réforme du BTS (1999, 2000, 2001) + des rappels de cours, commentaires et 
index thématique. C’est un outil indispensable pour bien se préparer à 
l’examen. 
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OPTOMETRIE, par Pierre Perret 
(87 pages) 19 € 
Ouvrage de base traitant des investigations nécessaires à une bonne 
pratique de l’optométrie : évaluation des amétropies, application pratique 
de la règle de Swaine, recherche d’un verre correcteur, pratique de 
l’examen d’acuité, correction de la presbytie. 
 
 
MANUEL DE CONTACTOLOGIE. TD ET TP de B. Barthelemy 
(270 pages) 29 € 
Pour l’étudiant (du BTS à la Maîtrise) 
C’est une base de polycopiés avec de nombreux liens et renvois sur les 
connaissances cliniques du cours, il contient des feuilles d’exercices de 
TP. 
Pour l’enseignant : 
Il lui permet d’organiser les travaux dirigés et les travaux pratiques avec 
ses élèves. Il peut se servir du manuel en modifiant les types de lentilles 
pour les sessions de travaux pratiques. 
Pour le praticien : 
C’est une base de réflexions pour suivre les évolutions de l’enseignement 
de la contactologie, une aide précieuse pour construire des synthèses dans 
ses adaptations et pour la formation continue. 
 
 
GEOMETRIE DU POLATEST, par Pierre Perret 
(24 pages) 6 € 
Ce petit ouvrage entend préciser l’interprétation géométrique des différents 
tests pratiqués à l’aide du Polatest. 
 
 
PRISES DE MESURES ET ADAPTATION EN LUNETTERIE, 
par Robert Passet 
(32 pages) 6 € 
Ecrit par un ancien collaborateur du génial Georges Lissac, ce petit traité 
explique dans le détail les différentes opérations à réaliser afin de parvenir 
à la délivrance de l’équipement parfait : liste des mesures utiles, prises des 
mesures, adaptation et ajustage. 
 
 
 
 
VISION/PHYSIOLOGIE ET DEVELOPPEMENT, par Michel Frerebeau 
(90 pages) 24 € 
Cet ouvrage introductif aborde l’aspect sensoriel de la fonction visuelle, les 
modifications que subit l’influx nerveux depuis sa création au niveau des 
récepteurs sensoriels rétiniens jusqu’au cortex encéphalique où l’analyse 
et la synthèse des messages visuels aboutissent à la sensation visuelle. 
Enfin, il explique comment le système visuel se met en place lors du 
développement de l’organisme et quels sont les facteurs qui président à 
l’apparition des différentes fonctions visuelles. 
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INFORMATIQUE 

 
 

TEKNOLU par Joseph HORMIERE 
TeKnoLu est un ensemble de programmes de calculs des caractéristiques 
des verres ophtalmiques (épaisseurs, vergences, points cardinaux, effets 
prismatiques et combinaisons de cylindres, abérrations,...). Il se présente 
sous forme de modules regroupant six à sept programmes. La 
programmation effectuée en Visual Basic 4a, permet d’utiliser ces 
programmes sur tout ordinateur, équipé de Windows 95a, sous réserve que 
certains fichiers *.dll et *. ocx aient été recopiés sur le disque dur. Chaque 
calcul est effectué dans une fenêtre qui peut être ouverte, réduite, ou 
fermée, à l’intérieur d’une feuille-mère (feuille MDI). Cela facilite la conduite 
de plusieurs calculs, en parallèle. 
 
TKL1. Disquette 3 ½ 30 € 
1. Verre sphérique 2. Vergences et points cardinaux 3. Verre astigmate  
4. Formules sphéro-cylindriques et sphéro-toriques 5. Comparaison de 
deux verres 6. Epaisseur d’un verre sphéro-torique + fichier d’aide 
TKL2. Disquette 3 ½ 30 € 
1. Combinaison de cylindres 2. Effet prismatique 3. Prismes et VP  
4. Bilan prismatique 5. Tolérances de centrage 6. Décentrement  
7. Aberrations + fichier d’aide 
TKL1 + TKL2 45 € 
 
OPTIQUE SUR HP 48, par Joseph Hormière 
Le livret (62 pages) 15 € 
La disquette 21 € 
Le livret + la disquette 29 € 
 
Les calculatrices électroniques d’aujourd’hui sont un outil quotidien qui 
facilite les calculs classiques, les résolutions d’équations, les 
représentations graphiques, les simulations. Ce petit livre regroupe une 
quarantaine d’exemples commentés de programmes qui représentent 
environ 28 KO, présentés sous forme de fiches. Les domaines abordés 
sont l’optique géométrique et physique, la technologie des verres 
ophtalmiques et la dioptrique oculaire. Il s’adresse d’abord aux étudiants 
en Optique (BTS, Licence et Maîtrise d’Optique physiologique, Optique de 
contact, Optométrie). Il peut aussi intéresser les enseignants, ou toute 
personne amenée, dans son travail, à effectuer certains calculs ou mettre 
au point des exercices. 

 
KALI 2 par Joseph HORMIERE 45 € 
Sous forme de disquette (nécessitant un PC et le logiciel EXCEL 5), ce 
programme permet de calculer entre autres les épaisseurs au bord et le 
poids d’un verre sphéro-torique taillé. 
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DINO-CALC par Joseph HORMIERE 22 € 
Dino-Calc est une triple calculatrice pour navigateur (Internet 5.5. ou 
Netscape 6). 
 
Scientifique, elle permet tous les calculs : opérations classiques, 
fonctions trigonométriques directes et inverses, exponentielles et 
logarithmiques, statistiques simples. 
 
Financière, elle donne, entre autres, les transformations euro-franc et 
franc-euro, deux taux de TVA, les pourcentages. 
 
Optique, elle comprend 8 fonctions dédiées aux calculs : 
transposition, combinaison de cylindres, prismes et décentrements, 
épaisseurs 
 
Elle intéressera autant l’étudiant en optique, que l’opticien. 

 
 
 
 
 

 
 
Parallèlement à sa propre collection d’ouvrages, CLM 
COMMUNICATION diffuse d’autres publications pour le compte 
d’éditeurs spécialisés ou non en Optique Oculaire. 
 
Plus que jamais, avec cette collection complète, CLM 
COMMUNICATION se positionne comme l’EDITEUR du monde de 
l’optique. 
 
 
 
 
 

DIFFUSION 
 

 
OUVRAGES DE L’INSTITUT FRANCAIS D’OPTOMETRIE FONCTIONNELLE 

(IFOF) Recommandés pour les étudiants de licence et maîtrise,  
ainsi que pour les professionnels confirmés. 

 
 
 
INTRODUCTION A L’OPTOMETRIE FONCTIONNELLE, par 
le Groupe de Recherche de l’IFOF 
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(131 pages) 42 € 
L’approche de l’Institut Français d’Optométrie Fonctionnelle est ici 
développée pour une meilleure compréhension de la vision. Cette étude 
permet de définir l’organisation des comportements selon les schémas 
corporel, spatial, temporel. Elle débouche sur les grands types de 
problèmes, ainsi que sur les conditions favorables au développement 
visuel. De portée générale, ce livre s’adresse à tous ceux qu’intéresse le 
développement de l’individu et de la vision. 
 
EMMETROPISATION, par le Groupe de Recherche de l’IFOF 
(109 pages)  42 € 
Cet ouvrage est l’application de l’Introduction à la mise à foyer de l’oeil. Il 
décrit une méthode d’examen spécifique et étudie les problèmes posés par 
l’emmétropisation et leurs solutions. 
 
BINOCULARISATION, par le Groupe de Recherche de l’IFOF 
(153 pages) 42 € 
Il s’agit du développement des propos de l’introduction appliqué à la vision 
binoculaire. Une méthodologie spécifique pour résoudre les problèmes liés 
à la binocularisation. 
 
IDENTIFICATION, par le Groupe de Recherche de l’IFOF 
(179 pages) 42 € 
Application de l’Introduction à la reconnaissance de l’information visuelle. 
Tous les problèmes d’identification et leurs solutions. 
 
ENTRAINEMENT VISUEL, par le Groupe de Recherche de l’IFOF 
(157 PAGES) 42 € 
Après un rappel de l’organisation du développement de l’enfant, cet 
ouvrage précise les fondements de l’entraînement visuo-moteur. Avec de 
nombreux exercices pratiques, application de la méthode aux grands types 
de problèmes ; myopie, asthénopies, lecture, ordinateur, troisième âge, 
conduite automobile... 
 
 
LA VISION ET L’ENFANT, par le Groupe de Recherche de l’IFOF 
(73 pages) 11 € 
Ce livre permet à l’opticien de s’initier à des sujets qui passionnent les 
consommateurs. Il s’agit d’expliquer et favoriser le développement de la 
vision des enfants. 
 
LE GUIDE PRATIQUE DE REEDUCATION DES BASSES VISIONS 
(361 pages) Editions ELSEVIER 58 € 
Ouvrage collectif. Tout nouveau : conçu et rédigé par une équipe 
pluridisciplinaire (opticien, ophtalmologiste, orthoptiste), ce guide détaille 
les différents aspects de la prise en charge rééducative des malvoyants. 
Les nouvelles données médicales et neurophysiologiques, les différentes 
aides visuelles, de nombreux exemples clairs, des tests d’évaluation, des 
conseils pratiques… Les chapitres, courts et abondamment illustrés, 
explorent les différentes facettes d’une mission professionnelle 



12 

fondamentale, passionnante et en pleine expansion. Excellemment préfacé 
par Gabriel Coscas, Jean Pierre Bonnac ou encore Christian Corbé. 
 
PRESBYTIE ET LENTILLES DE CONTACT  
De C. PEYRE C. BRODATY F. EARITH M.A. LUREAU-CORNUOT  
X. SUBIRANA B. BARTHELEMY 
(256 pages) 68,60 € 
Ouvrage collectif de membres de la SFOAPC, il s'agit du seul ouvrage de 
langue française consacré exclusivement à la correction de la presbytie en 
contactologie. De l'historique aux perpectives d'avenir, le sommaire 
propose de répondre à la demande croissante des porteurs grâce à une 
évolution technologique qui permet dans la majorité des cas de répondre à 
leurs attentes. 
 
PRESBYTIE ET LENTILLES DE CONTACT  
De C. PEYRE C. BRODATY F. EARITH M.A. LUREAU-CORNUOT  
X. SUBIRANA B. BARTHELEMY 
Mise à jour. Version 2002 
(85 pages) 30 € 
 
LES LENTILLES DE CONTACT CHEZ L’ENFANT 
Coordination : Marie Noëlle GEORGES 
(280 pages) 61 € 
Rapport de la SFOALC 2001. Cet ouvrage sur les lentilles de contact chez 
l’enfant repose sur l’énorme travail dans lequel Marie Noëlle GEORGES a 
bien voulu s’engager. Ce travail est audacieux car il faut savoir que les 
références sur les équipements de l’enfant sont peu importantes et on ne 
trouve aucun travail exhaustif à ce sujet. Vous verrez au fil des pages de 
cet ouvrage que l’apport de la contactologie au sein d’une prise en charge 
ophtalmo-pédiatrique a des spécificités propres et peut constituer une aide 
très précieuse pour le développement d’une maturation visuelle optimale 
de l’enfant. 
 
GUIDE DE CONTACTOLOGIE 
de Gabriel ELIE                                                        Editions Enke 
(272 pages) 60,97 € 
2ème édition due aux innovations technologiques, ce guide se veut pratique. 
Son but : Poser l'indication, rechercher les éventuelles contre-indications, 
choisir une géométrie dans le bio matériaux le plus performant, scruter les 
rapports intimes avec l'œil, prévoir la marche à suivre dans le port et 
l'entretien, en surveiller l'évolution, rechercher et traiter les éventuelles 
complications. Autant d'actes qui forment un tout ; l'adaptation. 
L'investigation clinique qui préside à la contactologie est toute en finesse. 
 

========================= 
 
MARCHE, CREATION ET GESTION D’UN MAGASIN D’OPTIQUE 
Edition 2002                                                           Arcane Institut 
(93 pages) 42,56 € 
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Cette étude est destinée tout particulièrement aux responsables de 
magasins d’optique et à ceux qui envisagent de le devenir. Il résulte d’un 
programme plus vaste mené sur plusieurs mois par une équipe d’analystes 
marketing. Les résultats et les conclusions de ce programme sont 
particulièrement destinés aux acteurs souhaitant disposer d’informations 
actualisées à haute valeur ajoutée sur le secteur, comme les fabricants de 
montures de lunettes, les enseignes de l’optique ou tout autre 
professionnel souhaitant appréhender précisément le marché des 
montures de lunettes optiques. 
 
 
                                                              Les Guides Finances Conseil 
 
LE GUIDE DE L’OPTICIEN 
(218 pages) 30,18 € 
 Ce guide pratique complète harmonieusement les guides de la création et 
de la reprise d’entreprise, d’organisation de la petite entreprise, du 
dirigeant de PME, et celui de l’installation dans le cadre d’une franchise. Il 
donne à l’opticien qui veut s’installer ou à celui qui exerce déjà, le recul 
nécessaire. Il résume les problèmatiques les plus importantes de la 
profession et apporte des solutions. 
 
REPRENEUR D’ENTREPRISE 
(288 pages) 37,81 € 
De la recherche de la cible à la signature du contrat, ce guide décrit les 
étapes indispensables à la réussite d’une reprise d’entreprise. 
 
FRANCHISE/RESEAUX 
(210 pages) 30,18 € 
Ce guide pratique permet de bien appréhender la démarche et les points 
indispensables à vérifier par le futur membre d’un réseau à enseigne. 
 
 
 
ORGANISATION DE LA PETITE ENTREPRISE 
(256 pages) 30,18 € 
En huit chapitres, ce guide présente les clés de l’organisation d’une petite 
entreprise, de la réalisation des formalités de démarrage au statut fiscal et 
social du dirigeant, en passant par l’organisation de la comptabilité, les 
achats, le commercial... 
 
 
DIRIGEANT DE PME    
(360 pages) 30,98 € 
Du diagnostic de départ à la pérennisation de l’entreprise, cet ouvrage 
présente en 12 chapitres, les points importants de la gestion d’une PME. 
Outil indispensable pour tout dirigeant de PME. 
 
 
VOTRE PME.COM    
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(264 pages) 22,56 € 
Pour les entreprises installées qui veulent créer une activité Internet et 
pour les start-up. La méthodologie et les conseils pratiques. Préfacé par 
Michel Bon, PDG de France Télécom, avec les conclusions de Michel Aulas, 
PDG de Cegid. 
 
 
EURO 
(220 pages) 17,99 € 
Comment réussir le passage à l’euro en l’intégrant dans toutes les 
fonctions de l’entreprise et en l’utilisant comme un outil stratégique de 
développement. 
 
 
35 HEURES 
(260 pages) 22,56 € 
Les enjeux et la méthodologie du passage aux 35 heures présentés sous 
une forme très pratique pour réussir la réduction du temps de travail de 
l’entreprise. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BULLETIN D’ABONNEMENT  
L’ESSENTIEL DE L’OPTIQUE 

 
 
 

O JE DESIRE RECEVOIR UN SPECIMEN GRATUIT 
 
 

O JE DESIRE M’ABONNER 1 AN A L’ESSENTIEL DE L’OPTIQUE 
 10 numéros au prix de 75 € 
 
 

O JE PREFERE M’ABONNER 2 ANS 
 20 numéros au prix exceptionnel de 110 € (au lieu 137 €) 
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Retourner ce bon accompagné de votre règlement à  
CLM COMMUNICATION – 69, rue de Paris – 91400 ORSAY 

La facture acquittée sera envoyée à réception du règlement. 
 
 

  
FRANCE (1 an/10 nos) 75 € TTC 
DOM TOM (1 an/10 nos 85 € TTC 
ETRANGER (1 an/10 nos) 99 € TTC 
ETUDIANT (1 an/10 nos) 49 € TTC 

 
 
 
NOM........................................................................................................……....... 
 
PRENOM..............................................................................…….......................... 
 
SOCIETE............................................................................................................... 
 
ADRESSE.............................................................................................................. 
 
............................................................................................................................... 
 
CP............................VILLE............................................………….............…......... 
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BON DE COMMANDE OUVRAGES 
 

 
TITRES 

 
QTE

PRIX 
UNITAIRE 

TTC 

PRIX 
TOTAL  

TTC 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

Frais d’envoi : ajouter 4,30 € pour le 
1er ouvrage 

1,80 € pour chaque suivant 

 
Port : ............................... 
€  

TOTAL TTC 
(T.V.A. 5,5 % incluse) 

 

 
€      ............................... 

Ci-joint règlement :  O chèque bancaire  O CCP 
N.B. Une facture acquittée sera jointe à l’envoi 

 
NOM..............................................................................................................................…….... 
 
ADRESSE................................................................................................................................ 
 
CODE POSTAL............................ VILLE…………………………………………………………... 
 

A retourner à CLM COMMUNICATION – 69, rue de Paris – 91400 ORSAY 
Tél : 01 60 92 53 26 – Fax : 01 60 92 53 52 - e-mail : clm.com@wanadoo.fr 


