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Bernard Barthélémy, diplomé de I'Ecole supérieure
d’optomeétrie de Paris et de I'Université Paris-Sud, se consacre
a I'enseignement et a I'adaptation des lentilles de contact
depuis plus de 30 ans.

Il représente la France et I'Europe francophone aupreés de
I'International Association of Contact Lens Educators et
est délégué France aupreés de I'European Council of Optics
and Optometry, membre du Board Organisation Mana-
gement. Il est également l'auteur de nombreux ouvrages
et publications destinés a la formation des professionnels.

“/hérése Thiébaut, dipldmée de I'Ecole supérieure
d’'optométrie de Paris, a enseigné la contactologie
durant 35 ans (Institut et centre d’'optométrie, Université
Paris-Sud, Ecole supérieure internationale d’optométrie...).
Membre de I'lACLE, de I'Association européenne
des écoles, universités et colleges d’optométrie (AEUSCO)
et de la Société francaise d'optique physiologique,
elle est l'auteur de 12 ouvrages et publications spécialisés.

Pour la rédaction de ce traité, Bernard BARTHELEMY et Thérése THIEBAUT se sont entourés de
Gil CHARRIER, Michel GuiLLoN, Marine GuiLLou, Isabelle JALBERT, Brigitte LUTCHER,
Cécile Maissa, Michel MiLLopot, Hervé OFFRreT, Pierre ROCHER et Brigitte SERVEL.
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gontactologie est & la fois une encyclopédie des connais-
sances théorigues nécessaires a la pratique de I'optique de contact
et un guide concret pour I'exercice quotidien de I'adaptation.
Cet ouvrage, qui constitue une véritable référence par sa forme
trés didactique et son exhaustivité, permet également un acces
rapide a I'information grace a sa présentation par double page.

La publication de @ontactologie est un événement. D’abord
parce qu'’il n’existait jusque lors aucun ouvrage d’une
telle ambition en langue frangaise. Ensuite parce qu’il per-
met aux adaptateurs d’entretenir leurs connaissances par
une approche pluridisciplinaire, pour le plus grand bénéfice
du consommateur.

=

En 26 sections, ce traité passe en revue I'ensemble des connaissances
nécessaires a la pratique de la contactologie — des notions
d’anatomie, de microbiologie ou de pharmacologie, jusqu’a I'adap-
tation a des cas particuliers (lentilles sphériques, patients astigmates
ou presbytes...), en passant par la présentation des produits d’entre-
tien et des complications éventuelles.

eontactologie s'adresse a tous les professionnels de la vision :
opticiens-lunetiers, ophtalmologistes, optométristes, orthoptistes...,
auxquels il offrira de multiples lectures propres a enrichir leur
pratique et leur implication en faveur de I'optique de contact.
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Abréviations et symboles - Bernard
Barthélémy, Thérése Thiébaut

Classement alphabétique. Classement thématique.
Histoire des lentilles — Pierre Rocher
Histoire des lentilles, revisitée.

Anatomie — Brigitte Lutcher

Anatomie oculaire. Anatomie. Cornée. Organes
accessoires de I'ceil.

(il et astigmatisme — Bernard Barthélémy,
Thérése Thiebaut

Optique de contact, effets induits — Bernard
Barthélémy, Thérese Thiébaut

Basse vision — Bernard Barthélémy, Thérése
Thiébaut

Introduction et généralités. Améliorations
visuelles. Basse vision et optique de contact.

Tables de calculs — Bernard Barthélémy,
Thérése Thiébaut

Optométrie en contactologie — Bernard
Barthélémy, Thérése Thiébaut

Matériaux — Cécile Maissa

Matériaux. Lentilles de contact souples. Lentilles
rigides. Lentilles hydrogels au silicone. Proprités.
Propriétés des matériaux en LC.

Notion de microbiologie — Gil Charrier
Film lacrymal — Michel Guillon, Cécile Maissa

Film lacrymal. Film lacrymal, sa composition.
Examen du film lacrymal. Film lacrymal chez les
non-porteurs de lentilles. Film lacrymal chez les
porteurs de lentilles.

Notion de pharmacologie - Brigitte Lutcher
Collyres et dérivés.
Pathologies de surface oculaire — Hervé Offret

Facteurs de risques selon la pathologie en contac-
tologie. Pathologies des paupieres. Pathologies
des conjonctives. Episclérite et sclérite. Cornée.

Kératométrie — Bernard Barthélémy, Thérése
Thiébaut

Introduction. Kératométrie centrale et périphé-
rique. Kératométre. Notation des mesures de la
kératométrie centrale. Kératométrie. Kératométrie
périphérique. Généralités. Techniques. Excentricité «e»
Table ! : calcul des aplatissements. De nombreux
instruments donnent directement I'excentricité
«e», Kératométrie périphérique. Facteur de forme
«P» Table 2 : calcul des aplatissements.
Kératométrie périphérique. Asphéricitt «Q».
Table 3 : calcul des aplatissements. Accessoires
des kératométres. Instruments complémentaires
des kératometres. Méthode pour étalonner ou
évaluer la performance des kératometres.

Topographie — Bernard Barthélémy, Thérése
Thiébaut

Topographie cornéenne.

Biométrie — Bernard Barthélémy, Thérése
Thiébaut

Biométrie. Biométrie : diametres pupillaires.
Biomicroscopie — Bernard Barthélémy, Thérése
Thiébaut

Biomicroscopie en contactologie. Le biomicro-
scope. Eclairages et terminologie. Eclairages
directs. Eclairages et terminologie. Eclairages mar-
ginaux directs. Eclairages indirects. Eclairages
rétros. Techniques de mesures. Techniques d'ob-
servations. Synthese sur les observations.
Accessoires des biomicroscopes.

Adaptation généralités — Bernard Barthélémy;
Thérese Thiébaut

Variation de la fleche. Choix LC. Biométrie, Choix
de la lentille de contact. Choix de la lentille en
fonction de la kératométrie et réfractions.
Biométrie et profil cornéoscléral. Surréfraction
théorique sur une lentille d'essai. LRPG et
modules (forces). Effets des forces de capillarités.
LRPG : profils postérieurs. LRPG : regles d’adap-
tation. Régles d'adaptation des LSH. Exemples de
régles d'adaptation «d'anciennes LSH».
Adaptation des LSH. Amétropies sphériques.
Influence des paramétres. Criteres des géométries
et adaptation des LSH. Influence des paramétres.
Vision et variation des parametres.

Adaptation des amétropies sphériques —
Bernard Barthélémy, Thérese Thiébaut

Amétropies sphériques, choix. LRPG sphériques.

Adaptation des astigmates - Bernard
Barthélémy, Thérese Thiébaut

Correction de l'astigmatisme. Astigmatismes.
Réfractif - cornéen - interne. Analyse des astigma-
tismes. Choix de la lentille. Correction de I'astig-
matisme. LC pour compenser l'astigmatisme.
Procédés de stabilisation des LSH. Stabilisation
des LSH toriques. LC pour compenser l'astig-
matisme. Choix postérieur des lentilles. LRPG
sphérique, toricité cornéenne. Centrage horizontal.
LRPG. Torique antérieure. Généralités sur les puis-
sances. LRPG : Astigmatisme cornéen résiduel.
LR Torique Postérieure et bitorique. Lentilles
LRPG bitoriques. Adaptation des LSH toriques.
Adaptation, surréfraction théorique. Adaptation,
surréfraction. Adaptation des LSH toriques.
Adaptation des presbytes - Bernard
Barthélémy, Thérese Thiébaut

Définitions de la preshytie et généralités.
Corrections de la presbytie. Monovision, dénom-
mée en France «Vision différenciée». Deux

concepts de LC multifocales. LC multifocales alter-
nées. LC multifocales simultanées. Preshytie.
Décentrement de la pupille. Profondeur de la
chambre antérieure. Données et examens spéci-
fiques. Optométrie spécifique. Optométrie spé-
cifique, la stéréo. Les lentilles, les choix tableau
diamétre pupillaire. Les lentilles, les choix opto-
métriques. Les lentilles de I essai théorique.
Lentilles de 1" essai. Lentilles simultanées. Tests,
controles et analyse des plaintes LC réfractives.
Tests, contrdles et analyse des plaintes diffrac-
tives et multizones. Monovision adaptée. Lentilles
simultanées. Les syntheses.

Adaptations spécifiques — Bernard Barthélémy;
Thérese Thiébaut

Introduction. Postchirurgie cataracte. Adaptation
spécifique.il sec. Postchirurgie. Adaptation spé-
cifique. Port Prolongé (PP), Continu (PC) . Adaptation
des kératocones. Classification des kératocones.
Lentille rigide de grand diametre. Postchirurgie
réfractive (myopie). Orthokératologie.
Manipulation — Bernard Barthélémy, Marine
Guillou, Thérese Thiébaut

Manipulation des lentilles. Manipulation des len-
tilles rigides. Manipulation des LSH. Manipulation
des lentilles souples.

Produits d’entretien — Brigitte Servel

Complications — Bernard Barthélémy; Isabelle
Jalbert, Brigitte Lutcher, Thérese Thiébaut

Complications cornéennes induites par le port
de LC. Complications induites par les LC par
déshydratation—d’origine hypoxique. Diagnostic
différencié des atteintes cornéennes épithéliales.
Diagnostic des atteintes cornéennes endothé-
liales. Complications induites par les LC d'origine
mecanique. Les fragilités épithéliales induites par
les Lentilles Rigides (LR). Fragilités épithéliales.
Complication épidémiologie en contactologie.
Quelques complications en contactologie.
Echelles de graduation du CCLRU. Adhérences
sur LC/infections. Allergies oculaires. Compli-
cations (allergies). Surface oculaire et ceil sec.
Attitude et conseil en face de plainte ou de
complication en contactologie.

Techniques cliniques avancées — Michel
Guillon, Marine Gobbe, Nita Mahalingham
Aberrométrie. Biomicroscopie confocale.
Annexes — Bernard Barthélémy, Michel
Millodot, Thérése Thiébaut

Nouveau Dictionnaire de la Vision. Les images
fluorescéines types (par image de synthése).
ATNC. Index. Livres conseillés.

Une bibliographie est proposée au lecteur a la fin
de chaque chapitre.
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