
Pose d’une lentille de contact rigide  
 

1. Avec l’index ou les doigts d’une des mains « A » lever la paupière supérieure et la maintenir ouverte 
(la prise se fait au bord des cils) 

 

2. L’autre main « B » : 
a. Avec le majeur baisser le bord de la paupière inférieure et maintenir la paupière 

(la prise se fait au bord des cils) 
b. Sur l’index la lentille est correctement préparée (voir chapitre préparation) et bien positionnée 

 

3. Approche et pose de la lentille directement sur la cornée. 

 

4. Les deux paupières sont maintenues ouvertes faire des mouvements oculaires rotatifs. 

 

5. Relâcher et fermer lentement et délicatement les paupières. 

 

Pose de lentille 
 

 

 

 
 

Pose des LSH 
Méthode la plus conventionnelle en tenant les deux paupières 

  
 

Méthode sans tenir la paupière supérieure 
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